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བྱིས་པ་དག་ཡིག་དད་བསླབ་བྱ་ལེའུ་ 
དགུ་མཐའ་ཆ་ཝ ན་རིམ་པ་སེོགས་ 
( ཀྱ་ལགས་ཆའ་སཱད་པ་དཏུས་ 
འང ལྟ ཧས ལེ ་ཨ འེ ཨ་ 
ནས་གཅག་ཏུ་སྦྱར་བའེ རྒྱ 
མཆཾར་འཁེད་པའི་གུ་ 





གཟིདས་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ།། །ཀོ་རི༡༦༤ 


བཀའ་བློན་སྤྱང་བོད་ཡིག་སླབས་གྲྭ་ནས ། 


£0//1/.7607/7//) £ 1 7775 7/777.7) 37//09/037, ༥ 
/༼ 4 77 37 ཀཀ ཌི 
[> 
+ ་༽[ ” སྤི) ེ ( 
(1.0( 9 855 [$© ར་སའས་པ་ 
4°1115/1131) 1) [1710 841ཤཿ¿60།།ཏ༠ས་ 1°1:998. /“ ༈༼་ 
1/.¶ &188ཞ^8" 0- 73 


༼3/1⁄¬ )༣༩༧༦༣ ༨༦ 7 








#7 
⁄⁄ ༼ྨ 
77 

| 

ད 


# 
༼ 
༩ ༼ 
% ་// 
་ྨ ༩ 




















བྱིས་པ་དག་ཡིག་དད་བསླབ་བྱ་ལེའུ་ 
དགུ་མཐའ་ཆ་ཝ ན་རིམ་པ་སེོགས་ 
( ཀྱ་ལགས་ཆའ་སཱད་པ་དཏུས་ 
འང ལྟ ཧས ལེ ་ཨ འེ ཨ་ 
ནས་གཅག་ཏུ་སྦྱར་བའེ རྒྱ 
མཆཾར་འཁེད་པའི་གུ་ 
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རི ཁུ ༤༢ 

།བྱས་པ་དག་ཡག། 
དག་ཡིག་གསལ་བའི་མེ་ལོང་ལས། ཤིས་པ་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར། ་ 
དག་བྱེད་གོ་བདེ་བསྟན་པ་ནི། ཀ་སོགས་སུམ་ཅུ་ཡི་གེའི་ཁྱས། 
ཨ་སོགས་དྭབངས་ལྔ་ཡི་གེའི་སྲོག 
འདོགས་འབྲེལ་བཏགས་པ་ཡན་ལག་ཡིན། 
གག་འགྲེང་ན་རོ་ཞབས་ཀྱུ་སོགས། ཡེ་བེའི་དབབ་ཡིན་ཀུན་གིས་ཐོབ། 
ཡ་བདུན་ར་བཏགས་བཅུ་གཅིག་གོ་ །དེ་བཞིན་འོག་དུ་ལ་བཏགས་དྲག 
།ར་མགོ་བྱང་གཉིས་ལ་མགོ་བྱར། ས་མགོ་བཏགས་པ་བྱང་གཅིག་གོ 
། ག་ད་བ་མ་འ་དང་ཝྔ ། སྨོན་འཇུག་ལྔ་རུ་ ཤེས་པར་ བྱ། 
ག་ང་ད་ན་བ་མ་དང་། འ་ར་ལ་སྔ་ཇེས་འཇུག་བྱང། 
དཀོན་མཆོག་ད་དཀོན་མ་མཆོག་ཡིན། 
བདེ་གཤེགས་བ་བདེ་ག་གཤེགས་ཡིན། 
བཅོམ་ལྡན་བ་བཅོམ་ལ་ལྡན་ཡིན། དགེ་འདུན་ད་དགེ་འ་འདུན་ཡིན། 
རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བླ་མའི་བཀའ ། བ་བཀའ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྲ། 
དཀའ་ལས་ཆེ་བ་ད་དཀའ་ཡིན། 


{ ༢ ) 
བསྐང་གསོ་བསྐང་བཤགས་བྲགས་དམ་བསྐངས ། 
ཁ་བསྐོངས་ལ་སོགས་བ་སའི་བསང ། 
ཀོ་བ་ཀོང་བྱ་ཀེང་རུས་དང། ཀ་བ་ལ་སོགས་ཀྭ་ཏང་ཡིན། 
དས་ཀྱི་བསལ་བ་བ་སའི་བླམལ། སྐལ་བ་ཡོད་མེད་ས་སྐལ་ཡིན། 
སྐུད་པ་ཁལ་བཀལ་བ་བཀལ་ཡིན ། སངས་རྒྱས་སྐུ ་ནི་ས་སྐུ ་ཡིན། 
མཚན་ལྡན་བླ་མ་བ་བླ་ཡིན། སློབ་མ་སློབ་དཔོན་ས ་སློབ་ཡིན། 
རྱལ་བློན་ར་རྒྱལ་བ་ཟློན་ཡིན། བྱིན་གྲིས་རློ་བས་པ་ར་རློབས་ཨིན། 
སླང་མོ་སློང་བ་ས་སློང་ཡིན། བཀྲ་ཤིས་བཀྲནི་བ་བཀྲ་ཨིན། 
མགོ་བོའི་སླ་ནི་ས་སླ་ཡིན། ཡན་ལག་རྐང་པ་ར་རྐང་ཡིན། 
རྗེ་དང་རྗེ་བཙུན་ར་རྗེ་ཡིན། རྫ་དང་རྫིང་བུ་ར་རྫ བཏགས་། 
རྒྱལ་བ་རྒྱལ་པོ་ར་རྒྱལ་ཡིན། མགོགས་པའི་སྐྱེན་ནི་ས་སྐྱེན་ཡིན། 
མཁབས་པ་མཁའ་ལྡིང་མཁན་པོ་དང་། ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་མ་ཕུལ་ལོ ། 
ཁིངས་པ་བྱེད་པ་ཁ་རྐྱང་ཡིན། དགའ་དང་མི་དགའ་ད་དགའ་སྟེ། 
ན་སོ་གས་པ་ར་གས་ཡིན། ར་ཡིི་སདང་ཁང་པའི་སྒོ ། 
ས་སྒ ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཐོབ་སྐལ་བགོས་པ་བ་བགོས་ཡིན། 
སྡང་བའི་དགྲ་ནི་ད་དགྲ་ཡིན། སྙན་པའི་སྒྲ་ནི་ས་སྒྲ་ཡིན། 

ང་པར་སྔ་བ་ས་སྔ་ཡིན། ཐུགས་ལ་མངའ་བ་མ་མངའ་ཡིན། 


( ༢༣ ) 
སྔགས་འདྲེན་པ་ནི་ས་སྔྫགས་ཡིན། ཕོ་ཉ་མངགས་པ་མ་མངགས་ཡིན། 
ཁ་དོག་སྔོ་བ་ས་སྔོ་ཡིན། ཁུས་ཀྱི་རྔོ་ནེ་ར་རྔོ་ ཡིན། 
ཐོགས་པའི་གྲི་ནཾ་ག་གྲི་སྟེ། སྐད་ཆ་དྲི་བ་ད་དྲི་ཡིན། 
རིགཔའི་བློ་ནི་བླ་བོ་ལ། ནང་གི་གོ་བ་གྲ་གོ་ཡིན། 
གསར་རྩིང་རྙིང་པ་ར་རྙིང་སྟེ། །ཁོག་པའི་སྙིང་ནི་ས་སྙིང་ཡིན། 
འཇིག་པའི་མི་རྟག་ར་རྟག་ལ། གཅན་གཟན་སྟག་ནི་ས་སྟག་ཡིན། 
ཁ་དོག་སྨྱག་པོ་ས་སྨྱ ག་ལ། སྤྲིན་པའི་རྨགས་པ་འཐིབ་པ་དང་། 
སྐད་ཆ་ཉན་པ་ཉན་རྐྱང་ཡིན། གཟུགས་བརྙན་བ་རའི་བརྙན་ཡིན་ནོ ། 
ར་ལ་བཞོན་པ་བ་བནོན་ལ། ན་སོ་གཞེན་པ་ག་གནོན་ནོ ། 
བླ་མ་མཇལ་བ་མ་མཇལ་ལ། བུ་ལོན་འཇལ་བ་འ་འཇལ་ལོ ། 

'སྨྲ་ཐོས་ རྣ་ནི་ ར་རྣལ། དྲི་ཚོར་སྣ་ནི་ས་སྣ་ཡི ན། 
ལུས་ཀྱི་སླེ་བ་ས་སེ་ལ། བཅོག་པའི་དམེ་བ་ད་དཔེ་ཡིན། 
འཕངས་པའི་མདའ་དང་ཁུང་པའི་མདའ། ར་མདའ་བྱེད་པ་མ་མདའ་སྟེ། 
བདའ་དེད་བྱེད་པ་རོ་བདའ་བ། རྣམས་ནི་བ་བདའ་ཡིན་པ་དང་། 
མ་རུང་གདུག་པ་ག་གདུག་ཡིན། འདིར་འདུག་ཅེས་པ་འ་འདུག་གོ 


( ༤ ) 
། སྱུང་བའི་སྡོམ་པ་ས་སྡོམ་ལ ། རེ་མས་ཅན་དོམ་ནེ་ངོམ་ཏང་ངོ་ ། 
ཚོན་རྩིའི་ཚོན་ནི་ཚོན་རྐང་ལ། རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་མ་མཚོན་ཡིན། 
རྒྱ་མཚལ་དམར་པོ་མ་མཚལ་ཏེ ། ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་འ་འཚལ་ལོ། 
ཆུ་ཨི་མཚོ་ནི་མ་མཚོ་སྟེ། སྲོག་གི་འཚོ་བ་འ་འཚོའོ ། 
དོན་རྟོགས་པ་ནི་ར་རྟོགས་ལ། གོད་པ་ལྟོགས་པ་ལ་ལྟོགས་སོ། 
ཆུ་ཀླང་ཞེས་པ་ཀ་ཀླང་ལ། ལྷགས་པའི་རྒྱང་པོ་ར་རྒྱུང་ངོ་ ། 
ཐལ་མོ་བརྡབ་པ་བ་རའི་བརྔབ། གོས་བཝབ་པ་ནི་བ་ལའི་བཝབ། 
སངས་རྒྱས་མཛད་ པ་མ་མཛད་ལ ། ཟད་པའི་འཛད་པ་འ་འཛད་ཡི ན། 
ཡོན་དན་བླསབ་པ་བ་སའི་བླསབ། སྐད་ཆ་ལབ་པ་ལབ་རྐང་ངོ་ ། 
ཆོས་ཁྲིམས་ལུགས་སྲོལ་ལུགས་རྐྱང་ངོ་། གངས་ཀྱི་ལྔ་ནི་ལ་ལྔ་ལ། 
བརྡུང་བའི་རྔ་ནི་ར་རྷ་སྟེ། དུས་ཚོད་སྔ་དྲོ་ས་སྔའོ ། 


གངས་ཀི་བདན་ནི་བ་བདན་ལ ། ལྱས་ཀྱི་མདུན་ནི་མ ་མདུན་ཏེ ། 
མོས་པའི་འདུན་པ་འ་འ དཱ ན་ནོ ། གས་པས་འདུད་པ་འ་འདུད་ལ ། 
བྲག་པའི་མདུད་པ་མ་མདད་སྟེ ། བར་ཆད་བདུད་ནི་བ་བདུད་ཡིན ། 


བེར་སྟོར་བྱང་བ་ས་སྟོར་ལ། གཏོང་བའི་གཏོར་མ་ག་གཏོར་ཏེ། 
སྨད་གོས་དོར་མ་དོར་རྐྱང་ངོ་། སྡིག་པ་བཤགས་པ་བ་བཤགས་ལ། 
ཁ་གཤགས་འགྱེད་པ་ག་གཤགས་ཡིན། 


( * ) 

རིམ་གོ་བཟློང ཟློག་ པ་པ་ བཟློག་ལ ། ཉི་མ་ལྡོག་ པ་ལ་ལྟོག་གོ 
རིན་ཆེན་དྱངལ་ནི་ད་དྱ་ལ་ལ། ལུས་ཀྱེ་ རྔཝ་མ་ར་རཱལ་ཡིན། 
ཞིམ་མངར་དེ་ནི་མ་མངར་ལ། ཚར་ད་དངང་བ་ད་དངར་ཡིན། 
དགེ་བ་བསྔོ་བ་བ་སའི་བསྔོ། ཡོས་མུ་བཇོ་བ་བ་རའི་བངོ་། 
སྤྱད་ལག་དངོས་པོ་ད་དངོས་ལ། ནད་ཀེ་རོ་ནི་ར་རྔོའོ། 
ལག་བརྡའ་བྱེད་པ་བ་རའི་བརྡན། གཏའ་མར་བཞག་པ་ག་གཏའ་འོ ། 
མནའ་མ་ལེན་པ་མནའ་སྐྱེལ་བ། མ་མནའ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྲ། 
མ་མནན་ག་བགནན་ཡིན་པར་ཤེས།། 
ཉེས་པ་སྤངས་པ་ས་སྤངས་ལ། དཔང་པོ་བྱེད་པ་ད་དཔང་ངོ་། 
ལེན་པའི་གླ་ནི་ག་གྱ་ལ། སྲོག་བསྙུ་ལ་སོགས་བ་ས་འིབསླུ ། 
བླེ སྙེན་ བཀང་ ཞྭ་བ་བ་ བཀ ར་ལ། དབང་ བསྐུ ར་ཡིག་བསྐུ ར་ལ་སོགས་པ ། 
བ་སའི་ བསྐུར་དྭ ་ཤེས་པར་བྱ། ད་ནི་སྔ་མའི་མིང་ཤྭག་ས་ཀྲེས། 
ཕྱི་མ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ཚུལ་ལ། མཁན་པོ་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཌས། 
སུམ་ ཅུ་པ་ལས་རྗེས་འཇུག་གེ ། ཨི་དང་མ བྲ ན་ལུགས་འདི་ཞེས་བྱ ། 
དང་པོ་གཉིས་ལ་དང་པོ་མཐཱན། གསུམ་ཁྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར། 
ལྷག་མ་རྣམས་ལ་གྱ་དང་སྦྲར། དེ་དག་ཨེ་སྦྱར་འབྲེལ་བཞི་ས། 
གསུངས་པའི་དོན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། རྗོས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ཡི། 
དང་པོ་ག་དང་ང་ཡི་མཐར ། གི་ལས་ཀྱེ་དང་གྲི་མི་ཐེབ ། 


{ ༦ ) 
དེ་བཞིན་ད པ་ས་ཡི་མཐར། ཀེ་ལས་གི་དང་གི་མི་ཟེར། 
དེ་བཞིན་ན་མ་ར་ལའི་མཐར། གི་ལས་ཀྱི་དང་གི་མི་ཟེར། 
དེ་བཞིན་འ་དང་འདོགས་ཅན་དང། ཏང་པའི་མཐའ་རུ་འི་ཞེས་ཟེར། 
འོན་ཀང་ཆིགས་བཅད་དག་ལ་ནི ། ཡིག་འླབ་ཆད་ན་ཡི་ཞེས་ཐེབ ། 
དེ་བཞིན་སུ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ཡང། ག་དང་བ་ཡི་མཐའ་རུ་ནེ། 
དཱ་ལས་དུ་སོགས་གཉན་མི་ཐེབ། ང་ད་ན་མ་ར་ལའི་མཐར། 
དུ་ལས་དུ་སོགས་གཞན་མི་ཐོབ ། མ་ཡི་མཐར་ནི་མུ་ཞེས་ཟེར། 
འ་དང་འདོགས་ཅན་རྐང་པའི་མཐར། རུ་ལས་སུ་སོགས་གཞན་མི་ཐོབ། 
དེ་བཞིན་ཨེ་ཡི་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང། ན་ར་ལ་སའི་མཐའ་རུ་ནི ། 
ཏྭ་ཏུང་ཏེ་ཟེར་འདོགས་ཅན་དང། ཏང་པའི་མཐའ་རུ་ས་བཏགས་སྔེའོ། 
།ད་ཡི་མཐའ་ནི་དེ་ཞིས་ཆེར། དེ་བཞིན་ཨོ་ཡི་སྦྱོར་ཚུལ་ཡང། 
རྫོགས་ཆིག་སྐབས་མུ་ན་ར་གཉིས། མ་གཏོགས་རང་རང་མགོ་ལ་སྦྱོར། 
ན་ར་གཉིས་ལ་ནོ རོ་དང། ཧོ་ཞེས་རམ་པ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་། 
འདོགས་ཅན་རང་པའི་མཐར་འོ་ཟེར།། 
གཞན་ཡང་ག་ད་བ་སའི་མཐར། ཀང་ཟེར་སབས་འགར་ན་ལའང་དགོས། 
གཞན་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དང་འང། སྐབས་དང་བསྟན་ནས་སྦྱང་བར་བྱ། 
ན་ར་ལ་གསུམ་དྲག་ཅན་དང། ག་ད་བ་ཡི་མཐའ་རུ་ནི། 
ཅིང་དང་ཅིག་ཅེས་ཅེ་ན་ཟེར། གཞན་ལ་ཞིང་ཞེས་ཞིག་ཞེ་ན། 
ཐོབ་མོད་ས་ཡི་མཐའ་རུ་ནི ། ཤིང་ཤིག་ཤེ་ན་ཟེར་བ་སྦྱོར ། 


( ༧ ) 
ཤེས་ནི་སྦྱོར་བ་མཁས་པས་སྤང ། ག་ད་བ་ས་ན་མའི་མཐར། 


པ་སྦྱོར་ ང་འ་ར་ལ་དང་ ། འདོགས་ཅན་ཏང་པའི་མཐའ་རུ་ནེ ། 
བ་ཕྱེད་ལླ་རུ་འབོད་པ་དང། པ་ཉིད་སྦྱོར་བ་གཉིས་གཉིས་ཡོད། 


དྲི་བའམ་དགག་ཆོག་སྐབས་སུ་ནེ། མཐའ་རྟེན་རྣམས་ལ་མ་སྤྱོར་ཞིང། 
སྐབས་འགར་ར་ལ་ཏམ་དང་ནི། འདོགས་ཅན་རུང་པའི་མཐར་ཞམ་ཟེང། 
ཚེག་རྐང་མཐའ་རུ་ཉིས་ཤད་དང། ལེ་འུའི་མཚམས་མྱ་བཞི་ཤད་ཐོབ། 
ག་ཡིག་མཐའ་ཆུ་ཆིག་ཤད་བྱ། ཤད་གོང་ཕལ་ཆེར་ཕྱེ་ཆོག་སྤང་། 
རྐྱང་ཤད་ཐོབ་ཚུལ་སྐབས་དང་སྦྱར། གཉན་ཡང་ལྷ་ང་སྒོང་དང། 
སླ་ང་སོགས་ལ་ང་མཐའ་སྤང། རྷ་རྗེ་ང་རྒྱལ་བྱ་རྒོད་དང་། 
རྡོ་རྗེ་སོགས་ལ་ར་མཐའ་སྤང་། 

ཆེ་གྲ་མུ་གྲ་ལྱ་གྭ་རྒྱུད ། ཡི་གེ་སོགས་ལ་ག་མཐའ་སྤང ། 
ཆོ་ཆད་ཡི་ཆད་ཡི་རངས་དང། ཡི་དམ་སོགས་ལ་ད་མཐའ་སྤང། 
གསུང་རབ་མཁྱེན་རབ་རིག་སྔགས་དང་། ཉམ་ང་ཉམ་ཆུང་ཉམ་ཐག་དང་། 
ལོག་རྟོག་སོགས་ལ་ས་མཐའ་སྤང།། 

རྒྱ་མཚོར་མ་དང་ལྷ་བཙུན་དང་། བཟན་བཏུང་སོགས་ལ་བ་མཐའ་སྤང་། 
ནགས་ཚལ་སྐྱིད་ཚལ་སྡེ་ཚན་ཚོགས། ཚོན་རྩི་ཕྲ་ཚོམ་ཚར་ད་དངར། 
ཐེ་ཚོམ་ཚམ་རྔམ་ཁང་པའི་ཚོམས། ལང་ཚོ་སོགས་ལ་འཕྱུལ་བྱེད་སྤང། 
ལ་སོགས་ད་ལྟ་ཞེས་སོགས་ལ། བར་ཆེག་མི་བྱེད་བླན་པོ འི་ལྭགས། 


( ༤ ) 
ཡིན་ཞེས་གསུངས་ཕྱིར་བར་ཚོག་དགོས། གཞན་ཡང་དཀའ་བ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
སྒྲུབ་ཐབས་སྒྲུབ་ཆེན་སྒོམ་ཆེན་དང ། ཆོས་སྲུང་ལ་སོགས་གཞི་ཆོག་དང ། 
བྱེད་ཚིག་ཡིན་ཕྱིར་བས་འཕུལ་མེད།། 
བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་དང་བསྒོམ་བྱ་བསྒོམ། 
བྲསང་བ་བྲསང་སོགས་བྱ་ཚིག་ཡིན ། བྭ་བ་འབྲེལ་ཕྱེར་བས་འཕུལ་ཡོད། 
བསྒྲབས་སོ་བསྐོམ ས་སོ་བསྱངས་སོ་སོགས ། 
འདས་ཚིག་ཡིན་ཕྱིར་བས་འཕུལ་ཡོད ། 
སྒོམས་ཤིག་སྒྲབས་ཤིག་སྤངས་ཤིག་སོགས། 
བསྐུ ལ་ཚིག་ཡིན་ཕྱེར་བས་འཕུལ་མེད། དེ་བཞིན་ལའང་ཤེས་པར་བྱ། 
མདོར་ན་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ། མཐན་རྡེན་ཡི་གེ་གང་ཡིན་དང། 
འགྲེང་བྱ་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་པའི། ཁད་པར་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱ། 
ས་མཐའ་ཡོད་མེད་ཁྱད་པར་ནི། ཟས་ཁམ་སྨྱུག་ཁམ་སོགས་ལ་མེད། 
རྐྱལ་ཁམས་འབྱང་ཁམས་སོགས་ལ་ཡོད།། 
གང་དང་གང་ཡིན་སོགས་ལ་མེད། །ཁ་བའི་གངས་ལ་ས་མཐའ་ཡོད། 
ཚ་གང་གང་ལ་ ས་མེད་པ ། གངས་ཀི་གངས་ལ་ས་མཐའ་ཡོད ། 
ཚིག་གི་ངག་ལ་མེད་པ་དང། གྲཟགས་སྔགས་ལ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན། 
རྟ་ལྕག་ལ་ནི་ས་མཐའ་མེད། ལྕགས་ཐག་སོགས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། 
སྣོད་ཆག་ཤིང་ཆག་སོགས་ལ་མེད།། 
འདོད་ཆགས་གནས་ཆགས་སོགས་ལ་ཡོད། 


( ༩ ) 
ཉམ་ཆུང་ལ་ནི་མེད་པ་དང། ཉམས་དགའ་སེོགས་ལ་ཡོད་པ་ཡིན། 
རྟག་པ་མི་རྟག་རྣམས་ལ་མེད། རྟགས་དང་མཚན་མའི་རྟགས་ལ་ཡོད། 
རྣམ་རྟོག་ལ་ནི་མེད་པ་དང་། དོན་རྟོགས་པ་ལ་ས་མཐའ་ཡོད། 
གྲངས་ཀྱི་ཐམ་པ་ས་མཐའ་མེད། ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ཡོད་པ་ཡིན། 
རྣམ་དབྱེ་རྣམ་གྲངས་སོགས་ལ་མེད། མང་ཚིག་རྣམས་ལ་ས་མཐའ་ཡོད། 
སྨྲ་བའི་ཆོག་ལ་མེད་པ་དང། ཆོགས་བཅད་ལྷུ་ཚོགས་སོགས་ལ་ཡོད ། 
སེམས་ཅན་ལུག་ལ་ས་མཐའ་མེད།ཆོས་ལུགས་སོགས་ལ་ས་མཐའ་ཡོད། 
འདི་སོགས་ངས་ཅན་ཡིན་པ་ལ། གཞན་ཡང་ཚིག་དོན་ལ་ལྟོས་ནས། 
ཐོབ་དང་མི་ཐོབ་སྣ་ཆོགས་ཡོང།། 

། ལྲེའུ་གཉིས་པ། 

།བློན་པོ་དང་དྭ་ཕྲུག་བུ་ཚའི་ལོ་རྒྱུས། 
།རྒྱལ་པོའི་བློན་པོ་ཞིག་གླང་པོ་ཆེ་ལ་བཞོན་ནས་འགྲོ་བའི་ལམ་བར་ 
ད་ཕ་མ་མེད་ པའི་དྭ་ ཕྲག་ བུ་ ཆ་ གཅིག་ས་དོང་བཏོས་ ནས་སྡད་ཙ་ན། 
བློན་པོ་ན་རེ ། ཁྱེད་རང་ལམ་དཀྱེལ་དུ་དོང་མ་རྐེས། གླང་པོ་ཕར་འགྲོ་ 
ཆུར་འགྲོ་ལ་གནོད་ཡོང་ཞེས་སྨྲས་པས། བྱ་ཚ་ན་རེ། ས་ང་རང་གྲིས་ 
བརྐོ་བ་ལ་ང་རང་སུབ་ཆོག་ཟེད་རོ། དེའི་དོན་ནི་རང་སྐྱོན་རང་ལ་འཁོར་ 
མོང་ཟེར་རོ། དེ་ནས་གླང་ཆེན་བཞེན་པ་པོ་ཡིས་བྱ་ཚ་དེ་བསླྲས་ཏེ་ནང་དྭ་ 
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( ༡° ) 
འཁྲེད་ ཇོ༩་ བཞའི་ཁོ་ར ང་ གི་ བྱ་ ཚ་དེ་དང་དབྱེ ༨: རེ ད་དུ་གསོས་ ནས་ བཞག་ 
པས་ད་ནམ་ཞིདག་གི་ཆེ་བློན་པོ་དེ་ཡིས་རྒྱལ་པོ འི་ཁྲིམས་རར། ཨོ་རོག་ 
གསུམ་ཉིན་ཆག་མེད་ཡོ། ང་ནས་བསསྡད་པས ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ན་རེ། སང་ 
. ཉིན་ཁོད་ རང་ བློན་པོ་རྣམས་ ཨོ་ངོག་དེ་གསུམ་ འདེར་དོན་ཅི་ ལ་ཡོང་ བ་ 
ཇི ན་ ནམ་ཞིབ་དཔོད་ བྱ་ དགོས་ཅིང ། དེ་ མ་ ཐྲ བ་ ན་བློན་ པི རྣ མས་ལ་ཉེས་པ་ 
ཆེན་པོ་བཀལ་རྒྱ་དང། དེའི་རྒྱ་རྐྱེན་མོལ་མཁན་སུ་ཡོད་ཚེ་བདག་རྟེན་ 
དང་གོ་གནས་འཕར་རྒྱ་ཡིན་ཟེར་སྨྲས་པའི་ཚེ། བློན་པོ་རྣམས་རང་གི་ 
ནང་ད་ལོག་སོང་སྟེ་བསམ་བློ་བཏང་ནས་བསྨད། གླང་ཆེན་བཞོན་པའི་ 
བློན་པོ་དེ་ཀྱང་ཧ་ཅང་སེམས་སྡུག་བྱང་ནས་ཟ་མ་ ཀང་ཟ་རུ་མ་འདོད་པར་ 
བསྡད་ ཙཾ ན ། གསྲོས་ བུ་དེས་ཕ་གང་ བྲ སཔ་ པ་ཟེ ར་ཁ་འདི་ཀུང་ལེ ན་གང་ 
ཡང་མི ་སྨྲས་པར་སྡོད་པའི་ཆེ ། བུ་ཚས་ཟེར་བ་ཕ་བྲོན་པོ་རང་ཁ་མ་ལབ་ 
ལྟོ་མ་ཟ་ན་ང་ཅག་བུ་ཚ་གཉིས་ཀྱང་ལྟོ་མ་ཟ་ཟེར ། དེ་ནས་བློན་པོ་ན་རེ ། 
ཨོ་རོག་ གསུམ་ རྒྱལ་པོས་ཞིབ་ དཔྱོད་དགོས་ཟེར་སྨྲས་ འདུག་ པའི་བྱ་ཚ་ 
ལ་ཨོ་རོག་གི་ཧ་མཚན་གོང་བཞིན་བཤད་པའི་ཆེ། གསོས་བྱ་དེ་ཡིས་ 
ཟེར་བ་གཏམ་དེ་བཞིན་ལས་སླ་སྟེ། ཨོ་རོག་གཡས་ཕྱོགས་སྱ་བསྡད་པ་ 
དེ་བཞིན་གཉེན་རྒྱབ་པའི་ཁྱོ་དེ་ཡིན་པ་དང། བར་དུ་ཡོད་པ་དེ་ཆུང་མ་དང། 
གཡོན་དུ་མཆིས་པ་དེ་ཆུང་མའི་སྡོད་རོགས་དེ་ཡིན་ཀྱང། ཁོ་རང་ 
གསུམ་པོ་བཟའ་གསུམ་བྱེད་པ་ལས་ཁ་ ཆམ་མིན་གྲིས་ རྒྱལ་པོ འི་དྲང་ད་ 
བབས་འདུག་ཟེར་ཐས། བློན་པོ་ཀྱང་དགའ་མག་རང་ནས་ཟ་མ་ཟས་རྒྱལ་ 


( ༡? ) 
པོའི་ཁྲིམས ་ནས་མོ་རོག་གི་ཆུང་མ་དེ་ མསུ་དག་དེ་རང་ལ ་ཐོབ་ཟེར་བཀའ་ 
སྒོ་བ་ བཞིན་ཆུང་མ་དེ་དང་ མཉམ་ དུ་ཕྱིན་ཡོང་ཟེར་ བྱ་ཚས་ བཤད་དོ། 
དེའི་སང་ཉིན་བློན་པོ་གཞན་རྣམས་གཅིག་གིས་ཀྱང་ཧ་མ་གོ་བའི། ཟློན་ 
པོ་གླང་ཆེན་ བཞོན་པ་པོས་ཁོ་རང་གི་གསོ་ཕྲག་གིས་བཤད་པ་ བཞིན་རྒྱལ་ 
པོ་ལ་ཞཱས་པས ། དེ་ནས་རྒྱལ་པོ། ཞི་ཁིམས་ཡིག་ལ ། །ཨོ་རོག་གི་ཆུང་ 
ཟེར་ཞལ་ཆེ་གཅོད་པ་ན། ཨོ་རོག་གམས་ཕྱོགས་མུ་ཡོད་པ་དེ་དང་བར་ 
དུ་ཡོད་པ་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་དུ་འཕུར་ནས་སོང་ངོ། གཡོན་དུ་ཡོད་པའི་བྱ་ 
དེ་བཞིན་ཁོ་རང་གཅིག་པོ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འཕུར་ནས་སོང་ངོ། དེ་ནས་ 
བློན་པོ་དེ་ལ་ཚང་མའི་ནང་ནས་།ོ་རང་གི་གོ་ས་ཆེན་པོ་ཐོབ། དྡེ་རེེས་ 
བློན་པོ་དེ་སེམས་ལྟ་བ་ལོག་ནས་སྡེག་སེམས་འཆང་སྟེ། དྭ་ཕྱག་བུ་ཚ་ 
དེ་རིག་པ་ཤིན་ཏྭ་ཆེ་བ ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་མ་བསད་ན ། རྗེས་མུ་ཁོ་རང་གི་བྱ་ཚ་ 
ངོ་མ་དེ་ལ་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཡོང་བསམ་ནས། བྱེ་མ་ཀ་ར་དང་འབྲས་ཕྱེ་ལ་ 
བཟོས་པའི་ཁབ་ཟས་མངར་མོ་རིལ་རིལ་གཉིས་བཟོས་ཏེ། རིལ་པོ་གཅིག་ 
གི་ ནང་དུ་ ཅན་དྭག་ པབ ཅུག་ ནས་ ཅང་ ཟད་ཆེ་ ཅཙམ་ བཟོར། ། དེ་ ནས་ བྱ་ £ 
གཉིས་ལ་བྱིན་པས། ཙན་དུག་ཡོད་པ་དེ་གསོ་ཕྱག་ལ་བྱིན། དུག་ 
མེད་ པ་དེ་།ཁོ་རང་གི་ བྱ་ ལ་བྱིན་ པས་ཁོང་གི་ བྱས་ དཱ ག་ཡོཿ ད་ པའི་རིལ་རིལ་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ཕྱིར་།ཁོ་རང་ ལ་ཆེ་བ་བྱིན་ང་ལ་ ཆུང་བ་བྱིན་འདག་ཟེར་གསོས་ 
བྱ་ཁོ་ལ་ བརྙས་ འཚོལ་བས་ དྭ་ ཕྱག་ བྱ་ ཚས་རིམ་པོ་ཆེ་བ་ཁྲེད་རང་ཟོ ། 


..( ༡༢ ) 

ཆུང་བ་ངས་ཟས་ཆོག་ཟེར་ བས་དེ་ནས་ བུ་ཚ་དེས་རིལ རིལ་།ཁ་ཟས་འེ་བ་ 
དེ་ཟས་པས་དེ་མ་ཐག་དུ་ཤི་འོ། དེ་ནས་པ་བློན་པོདེ་ཤིན་དྭ་སྟོ་བས་ 
སྔག་བསྔལ་ཀྱང་བྱས་ཐབས་མེད། དེ་ནས་གསོས་བྱ་དེས་ཟེར་བར་སྔོན་ 
དྭས་ངས་ལམ་དུ་ས་ དོང་བརོས་ དུས་རང་ གིས་བརྐོ་བ་དེ་རང་གིས་བྲསུབ་ 
. ཡོང་ཟེར་བ་དེ་དཔེ་དེ་དང་མྱརངས་ འདུག། རང་གིས་ཉེས་པ་བྲས་པ་དེ་ 
རང་ལ་འཁོར་བ་མ་གཏོགས་མི་ལ་འཁོར་མི་ཐུབ་པའི་དཔེ་ ཡིན། དེ་ནས་ 
བློན་པོ འི་ བུ་ ཚབ་དྭ་།ཁོ་ར ང་གནས་ཏེ ། རྒྱལ་པོ འི་ལས་སྣ་ཀང་ བུ་ ཚ་རེ ག་ 
པ་ཅ ན་དེ་ལ་ཐོབ་བོ། ། 


།ལྲེའུ་གསུམ་པ། 
། མཆོག་དམན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་བླསབ་བྱ་ལེའུ ། 
དཀོན་མཆོག་ཉིད་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ། ཆོས་དང་འཇིག་རྟེན་གང་ 
ལ་ཡང། མཐྱན་ཞིང་ཕན་པའི་བླསབ་བའི་ཆོག། འདི་ལ་མཆོག་དམན་ 
ཀུན་གྱི་ཉོན། མི་ལུས་ལན་ཅིག་ཐོབ་ དྲས་འདིར། དགེ་སྡིག་ལས་དང་རྒུ་ 
འབྲས་ལ། སྤང་བླང་ཆུལ་བཞིན་བྱེད་པ་དང། དཀོན་མཆོག་གཙོ་བོར་ 
ཡིད་ཆེས་དགོས། སྙིང་སྟོབས་བརྩོན་འགྲུས་ བསྐྱེད་པ་ཡིས། རིག་པ་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན་ལ་སྦྱངས། :བདག་གཞན་གཉིས་ལ་ཕན་པ་དང། འདི་དང་ 
ཝི་མའི་དོན་ཡང་འགྱུབ། རིག་པ་ཡོན་ཏན་གཞོན་དུས་བླསབ། ཇི་ལྟར་ 


བརེ 
ཤ› ༠£ 7, 
༩ ཡཿ ཤུ ླ པ་༠༠ 
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མཁས་པར་གྱུང་ན་ཡང། ས་འོག་གཏེར་བཞིན་གནས་པ་དང། ངྭ་ཧལ་ 
ཕྲག་དོག་ཆུང་བ་དགོས། མཁས་པ་ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་དང་། ཤེས་རབ་ ་ 
འཆལ་ན་འཕྱུང་བར་འགྱར། གླང་ཆེན་སྤྱོན་པའི་དམག་བཞིན་ད ། 
བདག་གཞན་གང་འཇོམས་མི་ཤེས་སོ། ལང་ཆོ་དར་ལ་བབས་པ་དང་། 
གཟུགས་བྱད་ཇི་ལྟར་མཛོས་ན་ཡང། བ།ནན་ལ་ངོམས་པར་མི་བ་སྟེ། 
རྒྱུར་དྭ་ག་བའི ་སྔག་བསྔལ་ཡོང ། ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ན་ཡང ། 
དབུལ་པོ་དག་ལ་བྷརས་མིི་བ། ལོངས་སྤྱོད་མི་རྟག་རྨི་ལམ་འདྲ། འབྱོང་ 
པ་ཡོད་དུས་སྦྱིན་པ་ཐོངས། རང་ལྭ་ནས་པ་མེད་བཞིན་ད ། དག་ལ་ 
གོལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། བསླབ་སྡོམ་ཡོན་ཏན་མེད་བཞིན་ད། མ།ཁབས་པའི་ 
གལ་དུ་སྔོད་མི་བྱ། བྱང་སེམས་སྟིང་རྗེ་མེད་བཞིན་དྭ ། འགྲོ་དོན་བྱེད་ 
པ་དོན་གོ་ཆུང། ལུགས་གཉིས་ཁྲིམས་ཚུལ་མ་ཤེས་པར། དཔོན་པོའི་ 
པ་དམྱལ་བའི་རྒྱུ། དེ་ཕྱིར་དད་པ་ཤེས་རབ་དང། བརྩོན་འགྲུས 
གསུམ་ནཾ་ལྷ་ཆོས་དང ། མི་ཆོས་ཚུལ་མཐན་བྱེད་པ་ལ ། ངེས་པར་ 
དགོས་པས་རྟག་དྭ་དྲན། ཤིས་རབ་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་མི། གཉན་གྱི་ 
གཡོག་བྱེད་ཁོ་ནར་ཟད། བརྩོན་འགྲུས་སྙིང་སྟོབས་མེད་པའི་མི། ལས་ 
གང་བྱས་ཀྱང་མཐར་མི་ཕྱིན། ལག་ན་མར་མེ་ཐོགས་པ་ཡི། མདུན་ན་ 
མུན་པ་མི་གནས་བཞིན་། ཤེས་རབ་མིག་དང་ལྡན་པའི་མི། རྨོངས་པའི་ 


༤ ༨ ༤ ༤ ༤ 


དབང་དུ་འགྲོ་མི་འགྱར། ར་མཆོག་རིན་ཆེན་ཞོན་པའི་མི།. གང་འདོད་ 


{( ༡༤ ) 


ཡུལ་༨ ་ཕྱིན་པ་ལྟར། བརྩོན་འགྲས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་མེ། རི་རྦབ་ 
ལྷུན་པོ་བ ཤིག་ཀྱང་ནས ། ཞིང་ས་བཟང་པོར་ས་བོན་འདེབས། ལོ་ཏོག་ 


ངོ 

ན་སུམ་ཚོགས་པ་འོངས། དད་པའི་ནོར་དང་ལྡན་པའི་མི། གང་ 
འདོད་དངོས་གྲབ་འཐོབ་པར་འགྱུར། རྨ་བྱ་ཡིད་འོང་སྒྲ་སློག་པ། ཟས་ 
སུ་དྭག་ཆེན་ཟ་བ་བཞིན། གཡོ་ཅན་ངག་འཇམ་སྨྲ་བ་ལ། མཁས་པས་ 
ཡིད་བརྟན་བྱ་མི་རུང། འཕྲོད་པའི་ཟས་དང་སྤྱོད་ལམ་ལ། རྒྱན་དྭ་ 
བསྟེན་ན་ནད་མི་འབྱང། རུ་ཞིག་ཆོས་མཐུན་གྲོགས་བརྟེན་པ། དེ་ལ་ 
དགེ་བའི་ལས་རྣམས་འགྱུབ། གང་ཞིག་ཆོས་དང། མི་མཐཱན་ཞིང། 
འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་ང་རྒྱལ་ཆེ། ཡོན་ཏན་མེད་པའི་གོགས་ངན་བསྟེན། 
དེ་ལ་བར་ཆད་མང་པོ་ཡོང། ཏ་མ་ཚོགས་པའི་ཡུལ་ད་ནི། ཡོ་བྱད་ 
བཀམ་ནས་ཉལ་དང་མཆུངས། མིག་དང་བྲལ་བའི་མི་རྣམས་ལ། མེ་ལོང་ 
བསྟན་པས་ཅི་ཞིག་བྱ། ཤེས་རབ་མེད་པའི་མི་དག་ལ ། བསྟ ན་བཅོས་ 
བསྟན་ཀྱང་ཕན་པ་མིན། སྦྱལ་ལ་འོ་མ་བྱུད་པ་ནི། དུག་འཕེལ་ཁོ་ན་ 
འགྱང་བར་ཟད། ངན་པ་རྣམས་ལ་ ཆོས་བསྟན་ཡང། ཁོང་ཁྲོ་འཕེལ་ 
གྲི་ཞི་མི་འགྱར། ཤེས་རབ་མཆོག་ལྡན་མི་རྣམས་ལ། ཅུང་ཟད་བཤད་ 
ཀང་མང་པོ་ཤེས། སྔོན་བརྩམས་བརྡའ་སྦྱོར་ རྩེ་མོའི་གངས་ལྡན་གི་ 
བསླབ་བྱ་ལེའུ་རྫོགས་སོ།།། 


“ 


( ༡)" ) 
།ལེའུ་བཞི་པ། . 
།། དགྭ་མཐའ་དང་ཆ་ཕྲན་བཅས་ཀྱི་རྱིའུ་མིག་བྱཞགསོ །། 
།སྨན་བྱང་སྡེབས་ལེགས་ཚིག་གི་མངོན་བསྟོད་ནས། ཐྲ་སྙད་རིག་ 
པའི་རྩིས་ཀྱི་བྱེད་བྲག་ལས། མུར་རྩིས་རྡེའུའི་འཕྱལ་འཁོར་གཏོང་ 
ལུགས་ཀྱི། ཟབ་གནད་གསལ་བར་བྱེད་པ་བདག་གི་འདྲི། ཐོག་མང་ 
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། ཞོ་དགུ་བྱུང་ན་སྲང་གི་བཅུ་ཆ་དགྭ། ཞོ་བརྒྱད་སྐར་མ་ཕྱེད་དགུ་ 
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སྲང་གི་དགྲ་ཆ་བདུན། ཞོ་བདུན་སྐར་ལྔ་སྲང་གི་བཞི་ཆ་གསུམ། 
ཞོ་བདུན་སྲང་གི་བཅུ་ཆ་བདུན་དུ་འདོད། ཞོ་དྲག་སྲང་གི་ལྔ་ཆ་གསུམ་ 


ཡིན་ཅིང། ཞོ་ཁ་སང་གེ་ཕྱེད་ཐོབ་གོ་སླ་ཐོད། ཞེ་བཞི་སྲང་གི་ཕྱེད་ 
གསུམ་ཟླར་ཡིན་ཅིང། ཞོ་གསུམ་སྐར་གསུམ་གསུམ་ཆ་གསུམ་ཟླང་ ' 
'ཡིན། ཞོ་དོ་སྐར་ལྔ་སྲང་གི་བཞི་ཟླར་ཡིན། ཞོ་དོ་སྲང་གི་ལྔ་ཟུར་ཉིད་ 
ཡིན་ཅིང། ཞོ་གང་སྐར་མ་ཕྱེད་གསུམ་བརྒྱད་ཟླར་ཡིན། ཞོ་གང་སྐད་ 


( ༨4” ) 

་གང་དག་ ཆ་དགུ་ཡི་ ཟྱར། ཞོ་གང་བ ཅུ་ཟླར་སྐང་མ་བ རྒྱད་དང་ནེ ། 
གསུམ་ཆ་བྱུང་ན་སྲང་གི་བཅུ་གཉིས་ཟླྱར། སྐད་ནི་ཕྱེད་བདུན་དྲུག་ཆ་ 
བཅོ་ལ་ཟླྱང། སྐར་དྲུག་བཞི་ཆ་སྲང་གི་བཅུ་དྱུག་ཟླང། སྐར་ལྔ་སྲང་ 
གི་ཉི་ཤ་ཐམ་པའི་ཟླར ། སྐར་བཞི་སྲང་གི་ཉི་ཤཱ་རྩ་ལྔའི་ཟླར ། སྐར་ 
སོ་གཉིས་ཟླར། སྐང་མ་ཕྱེད་གསུམ་བཞི་བཅུ་ཐམ་པའི་ཟླར། སྐང་མ་ 
དོ་ནི་ཝྔ་བྱཅ་ཐམ་པའི་ཟླར། སྐར་མ་ཕྱེད་དོ་དྲུག་ཆ་དྲུག་ཅུའི་ཟླང་། 
སྐར་གང་གསུམ་ཆ་སྲང་གི་དོན་ལྔའི་ཟར། སྐར་གང་བཞི་ཆ་བརྒྱད་ཅུ་ 
ཐྲམ་པའི་ཟླར། སྐར་གང་དག་ཆ་བྱང་ན་དག་བཅུའི་ཟླར། སྐར་གང་ཉེར་ 
བཞི་ཆ་ནི་གོ་དྭག་རྩར། སྐང་གང་སྲང་གི་བྱར་ཟུར་ཡིན་པ་དང་། 
འགོ་ནི་ཞོ་གསུམ་བྱཅ་ནས་གསུམ་འགྲོ་ཡིན། ཞོ་བཞི་བྱར་ནས་བཞི་ལ་ 
ཞགྲོ་བྱེད་ཅིང། ཞོ་དྲུག་བྱུང་ན་བཅུ་ནས་དྱུག་ལ་འགྲོ། ཞ་བདུན་བཅུ་ 
ནས་བདུན་ལ་འགྲོ་བ་སྟེ ། ཞོ་བརྒྱད་བཅུ་ནས་བརྒྱད་ལ་འགྲོ་བ་སོགས། 
དེ་ཡི་རིགས་འགྲེ་དེད་པས་རྟོགས་པར་འགྱུར། ཞེས་རྡེའུའི་རྩིས་ལས་ 
དངངལ་ཁུད་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཁེའུ་རྫོགས་སོ །། 

དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་ལྷ་ཆོས་མ་བྱང་ཡང་། 

འདི་སྣང་ཉེར་མཁོ་མི་ཆོས་གཙང་མའི་སྲོལ། 

ཡ་རབས་ཚུལ་ཙམ་མེག་བལྟོས་མ་ཕྱོགས་པར་། 

མི་ཚེ་འདའ་ ན་ཕྱགས་དང་།ྱད་ རཔ ར་དེ ། 


( 4 ) 
དེས་ན་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་རྗེ་བོའི་ཞབས། 
གེན་དུ་འདེགས་པའི་སྲི་ཞུ་སྒྲབ་བྱེད་དང་། 
རང་དོན་རྟོ་གོས་གཏམ་གསུམ་འཇོབ་པའི་ཆེད། 
འདི་ཙམ་ལ་ཡང་བཏྟན་པ་བསྙེད་པར་རིགས།། 





།ལྲེའུ་བྱང་གཉིས་པ། 
ནམ་དུས་བཞི། . གཟའ་བདན། 
དཔྱིད་ཟླ། ༣ ༡ ཉི་མ། 
དབྱང་རྷ། ༢ 4 ཟླ་བ། 
སྟོན་ཟླ། ༣ ༣ མེག་དམར། 
དགུན་ཟླ། ༢ ༤ ལྷག་པ། 
བཅས་ལ། ༡༢ ×" མཕམུར་བུ། 
ལོ་གཅིག ༧ ༤༦ པ་སངས། 
° སྤེན་པ། 
ཕོགས་བཞི། མཚམས་བཞི། 
ཤར། ཤར་ལྷོ 
ལྷོ། ལྷོ་ནབ། 
ནབ། ཁ; ནབ་བྱང། 


བྱང། བྱང་ཤར། 


༡༦ 


དང་ 2 


( 


།ལོ་འཁོར་བྱང་གཉིས། 


ལྕག་བྱི། 
ལྕག་གླང། 
ཆུ་སྟག། 
ཆུ་ཡོས། 
ཤིང་འབྱུག། 
ཤིང་སྦྱལ། 


4// 


# རཱ། 
༤ ཁུག། 
ཁ སྤྲེལ། 
༡ ཤྱ། 
༡༡ །ི། 
༡༢ ཕག། 


ལྕག་ཁྱི། 
ལྕག་ཕག། 


---------------- 


( 4༤ ) 
།ལེའུ་བཅུ་གསུམ་པ། 
།དཀོན་མཆོག་གིས་འཛམ་བྱ་གླིང་བཀོད་པའི་ལོ་རྒྱས་བཞུགས་སོ ། 

།ག་མར་དཀན་མཆོག་ ས་ནམ་མཁའ་དངས་བཀད། དེ་ནས་ཉི་ 
མི་བཀོད་ནས། འཇིག་ ཧིན གྱི་བདག་པོར་བསྐོས། འདི་བྲམས་ཅད་ ཞག་ 
དྲག་གི་ནང་ལ་བཀོད། ཞག་བདུན་པར་དཀོན་མཆོག་སྐྱ་ངལ་གསོ་ 
མཛད་དོ། བཀརཟའ་ཉི་མར་ཚང་མས་འཇིག་རྡེན་གི་འཁོར་བའི་ལས་ 
མཚམས་ བཞག་ ནས་ མཛད་པོ་དཀོན་ མཆོག་ཁོང་ རང་ ལ་བསེན་ བཀུར་ 
བྱེད་དགོས། མི་ནི་དང་པོའི་མིང་ཨ་དམ་དང། བུད་མེད་ཀྱི་མིང་ཧ་ 
ལླ་ཞེས་བཏགས་སོ། དེ་གཉིས་ལ་དཀོན་མཆོག་གིས་བྱིན་རླབས་གནང་ 
འགྱར་ཏེ་འགྲོ་བ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོར་ གྱར་ཅིག་ཅེས་ བཀའ་སྩལ་ཏོ། 
དེ་ནས་ ནམ་ཞིག་ཨ་དམ་ དང་ཧྭ་ལ་གཉིས་ཨེ་དེན་ཟེར་བའི་ཝྡུམ་རའི་ནང་ 
དུ་སྡོད་སྐབས། བདུད་ཀྱི་ཆོ་འཕྱལ་ཞིག་སྦྲལ་ལ་སྦྲལ་ནས་ཡོང་ཙ་ན། 
ཐོག་མར་ དཀོན་མཆོག་གི གི་ ལྗམ་ རའི་ནང་ དུ་ ”བཟང་ ངན་ཤེས་པའི་ཤིང་ 
ཞིག་ཡོད་པ་ཡིན། ཏྱེད་གཉིས་ཀྱིས་དེའི་འྲབས་བུ་ལས་མ་ཟ་ཞིག་དེ་ 
ཟ་ན་ངོ་ཐོག་འཆེ་བར་འགྱང་རོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ། དེའི་ཚཆོ་བདད་ཀྱི་དེ་ 


( 4ཁ ) 
གཉིས་སླྱད་ ནས་བཟང་ངན་ཤེས་པའི་འབྲས་བྱ་ཟས་ པ་དང་དཀོན་མཆོག་ 
གི་ བཀའ་ ལཔ་ འགལ་བའི་ རེ ན་གྱི་ཚོ་ལས་འདས་ དགོས་ བུང་ འད ག་པ་ 
སྡིག་པའི་གླ་ནི་འཆི་བ་ཡིན་གསུང་སོ། ཡིན་ཀྱང་བདུད་ལས་རྒྱལ་བའི་ 
ཕྱིར་ མ་དམ་ དང་ཧྭ་ལྤའི་བརྒྱད་ནས་མི་གཅིག་ ཞལ་གིས་བཞེས་ པ་ཡིན། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་མི་བརྒྱད་རིམ་བཞིན་འཕེལ་བ་དང། མི་རེ་རེ་ནས་དཀོན་ 
མཆོག་གི་ བཀའ་ བཞིན་མ་སྒྲབ་ པར་རང་རང་གིས་བོ་འདོད་ལྟར་ཕྱོགས་ 
ཕན་ཆུན་དུ་སོང་ནས་ས་རྡོ འི་སྐུ་འདྲ་དང ། ཉི་མ་དང། ཌཱ་བ་དང། 
མེ་དང། ཆུ་དང། བ་གླང་སོགས་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱེད། ཀུན་ 
མཁྱེན་ཀུན་ སྐྱབས་ ཀུན་ མཛད་ པ་པོ་ ངོ་མ་ཁྲོད་ནས་འཇིག་རྟེན་འདི་སྡིག་ 
པའི་གང་བར་བརྟེན། ཡབ་དཀོན་མཆོག་གིས་ཐུགས་ཉིད་ཀི་མགོ་ནས་བུ་ 
མོ་ན་ཆུང་མ་མེར་ཡམ་ཟེར་བ་ཞེས་བ་བའི་མངལ་ ད་འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱབས་ 
ངོ་མ་ཁྲོད་པས་ཕྲག་དོག་གི་བཀྲོངས་པ་ཡིན། འོན་ཀྱང་ཁོང་གི་སྐུ་སྤྱར་ 
དུར།ཁུང་དུ་ཞག་གསུམ་བཞུགས་སྟེ། དེ་ནས་ཞག་གསུམ་སོང་ནས་ 
ཁོང་སྐུ་གསོན་པོར་བཞེངས་སོ། ཨེ" ཤྭ་མ་ཤི་ཀའི་ཆོས་འ དྲི་ཧ་གར་ 
ལ་སླེབས་པ་དང། དེའི་ཡུལ་མི་རྣམས་ཀིས་ཆོས་བདེན་པ་ཡིན་པ་ཤེས་ 
ནས་ ཁོང་གི་ བཀའ་ ཆོས་ ལ་ དད་ པ་བྲས་ སོང་ དང་རིག་པ་ཡང་ཤིན་དྭ་ 
འཕེལ་ལོ། ཆོས་བདེན་པ་འདེ་ལ་དད་མོས་བྱས་རྟེན་གྲིས་ཡུལ་ཆེན་ 


( ༣༠ ) 
པོ་དེ་དག་ཀྱང་འཆཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ ། དུས་ 
མི་རྣམས་ཡེ་ཤཱ་མ་ཤི་ཀའི་ཆོས་ལ་དད་པ་བྱེད་པའི་རྐེན་གྱི་ ཤེས ་རིག་དང་ 
སྒྱུ་རྩལ་དང རིག་གནས་གང་དང་གང་ལ་ཡང་མཁས་ཤིང་འཕེལ་ 
གུར་ཏོ ། དེ་དག་གིས་བསླབ་གྲྭ་ཆེ་ཆུང་མང་པོ་དང་། ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་སྨན་ཁང་དང་། འཕྱལ་གྱི་ཞཁོར་ཁོ་ངོ་མཚར་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོར་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་སྐྱེལ་གྱི་འདག། ཡང་ 
འཕྱལ་འཁོར་རེལ་ལ་ལྟོས་དང། གླང་དང་རྟ་མེད་པར་རླངས་པའི་ 
འཕྱལ་གྱིས་མཐུས་ཤིང་རྟ་མང་པོ་འཐྲེན་ ནས་ཉི་མ་གཉིས་གྲསུམ་གི་ལམ་ 
ནི་ཆུ་ཚོད་གཅིག་གི་བར་ལ་འགོ འོ། ཡང་རླངས་པའི་གྲྭ་གཟིངས་དེ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ འི་སྟེང་ལ་གང་འདྲ་མགྱོགས་པར་འགོ་གི་འདུག། དེའི་ 
གྱི་ནང་འཛམ་བྱ་གླིང་འདིར་སྐོར་བ་བྱ་བྲབ་བོ། ཅིའི་ཕྱིར་བོད་ལ་ཡང་ 
འཕྱལ་འཁོར་འདི་འདྲ་བ་མེད་པ་ཡིན། དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེས་ན། ཕྱི་གླིང་ 
རྟེན་གྱི་ཤེས་རབ་དང་སྒྲ་རྩལ་ཡང་འཕེལ་བ་ཡིན། སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ 
པར་འགྱར་རོ། དེ་བཞིན་བོད་མི་རྣམས་ཀྱི་ས་རྡོ་ལ་སོགས་པའི་སྐ་ 


ྦ ( ༢༡ ) 
འདྲར་ཕྱག་འཚལ་ མ་ཞྫཤྱིས་ པར་ བདེན་ པའི་ དཀོན་མཆོག་ ལ་ དད་ན་ 
འཇིག་རྟེན་འདིར་ཤེས་རིག་དང་རྡན་བཞིན་གང་དང་གང་ ལ་ ཡང་ མཁས་ 
པར་འགྱུང་རོ། ཚེ་ཐི་མ་མཐའ་མེད་བདེ་བའི་ཞིང་ལ་འདེན་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་དོ། ཡང་སྐྱབས་མགོན་ཡེ་ཤཱ་མཤི་ཀའི་བཀའ་སྩལ་པ། ཁྱེད་ 
རྣམས་ཀི་སེམས་དྲང་པོའི་ངང་ནས་དད་པ་དང། ཧྱམས་སེམས་དང། 
བཟོད་པ་དང། ཕ་མའི་བཀའ་ལ་ཉན་པ་དང། དཀོན་མཆོག་གིེས་གྲསངས་ 
རབ་ནང་ལ་ཇི་དང་ཇི་ཡོད་པྲུ་སུང་བར་ཟགིས་ཤིག། ཡྲེ་ཤས་གསུངས་ 
རྣམས་དང་མཉམ་དུ་ཡོད་དོ་། མད་བྲ་ལེའུ་ *༤--༩༩།། 

དཀོན་མཆོག་གིས་ཉིད་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པོ་གནང་བ་ཙམ་དུ་འཇིག་རྟེན་ 
ལ་བྱམས་པར་མཚད་པས། སུ་ཡང་དེ་ལ་དད་པ་བྱེད་པ་མེད་པར་མི་ 
འགྱུར་གྱི། མཐའ་མེད་པའི་སློག་ཐོབ་པར་བྱའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ 
འདུག་གོ། ཡོ་ཧ་ནན་ལྲེའུ་ ༣-༡༠།། 

ཨང་གོ་བ་སྤྲད་པའི་ཕྱིར་ཁོ ཐྱས་ཐྲང་ཏུ་ཞིག་བཤད་ཡོང། ཉིན་ 
ཅིག་ མི་ ཞིག་ ཐྲང་ ཆེན་ པོ་གཅིག་ལ་ ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་ལ་བཞོན་ནས་ 
འགོ་བའི་དས་མུ་བྱིའུ་ ཆུང་ ཆུྱང་གཅིག་ཁྲ་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་འདེད་ཅིང་ 
ང་ཚོ་ལ་སྐྱབས་འཚོལ་ད་སླེབ་བྱང། བྱིའུ་ཆུང་ཆུང་དེ་ཁྲ་དེའི་བདས་པ་ 
ལས་བྲཾས་ཀྱང་མ་ མཐར་ བའི་མི་དེ་ཤིང་རྟ་འཁོར་ལོ་ལ་ བཞོན་འགོབ་ 
མཐོང་ནས། བྱིའུ་དེའི་བློ་བཏོད་མི་དེ་ལ་བཅོལ་ནས་ཤིང་རྟ་འཁོང་ལོའི་ 


( ༢༢ ) 
ནང་ལ་ཡོང་ནས་མི་དེའི་སླང་ལ་བསྡད་སོང། །ཏོད་རྣམས་ཀྱེ་སེམས་ལ་ 
བྱིའུ་དེ་ལ་ཅི་བྱེད་ཡོངབསམ། ཁྲ་དེ་ལ་སྦྱིན་ཡོང་བསམ་གྲི་འདྭག་ གམ། 
ཚུར་སྐྱབས་འཚོལ་ད་འོང་བས་ཅི་ལྟར་ཁྲ་ལ་སྦྱིན་ནས། སེམས་ཅན་ཉེས་ 
མེད་ྱིའུ་ཆུང་དེ་ལ་ཅི་བེད་དགོས་རིག་པ་ བསྡིམས་ནས་མི་བཟང་པོ་དེའི་ 
ལག་པ་ལ་བླངས་པ་དང་དྲག་པོ་ཁ་དེའི་ལག་ནས་ཐང་རོ། དེ་བཞིན་ 
སྐྱབས་ མགོན་ཡེ་ཤྭ་ མ་ཤི་ཀ་ ལ་ སྐྱབས་ སུ་ འགོ་ན་བདད་ལས་རྒྱལ་སྟེ ། 
ནམ་ མཁབའི་ གསེར་གི་གོང་ཁེར་ མུ་ཏེག་གེ་སློ་མོ་བཅས་ཡོད་པ་བདེ་བའི་ 
ཞིང་ཁམས་སུ་སྐྱེད་པར་ཐེ་ཚོམས་མེད་དོ། དེ་ནས་ཡི་ཤྭ་མ་ཤི་ཀ་དང། 
ཨབ་དཀོན་མཆོག་དང་པཕོ་ཉ་དམ་པ་རྣམས་དང་འཕགས་ པ་རྣམས་ཀྱེ་ནམ་ 
མཁའི་ཕྲོ་བང་ དེ་ ཁེད་ ཐམས་ ཅད་ཀིས་མཐན་ མེད་ བདེ་བཞི་གནས་སུ་ 
འགྱར་ངོ། སངས་གས་ཀྱི་ཆོས་བྱེད་མི་རྣམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བསྟན་ 
པ་བཞིན་ད་མི་བྱེད་པར ། རང་རང་གི་བོ་འདོད་ཀི་བཅོས་ཆོས་དང། 
ཕྱི་མའི་དོན་བྱེད་མི་ནི་ ཤིན་ཧཱ་དཀའ་འོ ། དེ་བཞིན་མ་ཡིན་ནོ ། གོང་དུ་ 
བ ཤད་པ་བཞིན་ཡེ་ ཤ་མ་ ཤི་ཀ་ལ་ དད་པ་བོས་ ཤིག་ དང་མཐའ་མེད་ པའི་ 
སློག་ཐྲོབ་པར་བྱའེ །། ཨ་མེན །། 
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